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A projekt témakore: Hogyan éljink egészségesen?

1. Testlnk
2. Mozgas
3. Taplalkozas és fogapolas
4. Tisztalkodas - Oltozkodés

A projekt el6zményei:

o

Ovodai Nevelési Programunkban nagy hangsulyt féktea napi
rendszeres mozgasra, amely hozzasegit az egéspssigés életviteliink
kialakitasahoz.

Célul tiztuk ki, hogy a valtozatos mozgasi lefsgtgek, 6ltozkodés,
taplalkozas, tisztalkodas biztositasaval, éiményézmtak szervezésével
ismertetjuk meg az egészség rrgsenek fontossagat.

A csaladod életvitelében bekdvetkezett negativozak tette szilkségesse,
hogy jobban odafigyeljik az 6vodaban is az egésadegedelmeére.
Mindezt tevékenységeken, tapasztalatszerzesekelakedseken, illetve
ismeretnyUjtd beszélgetéseken keresztll tesspiykranekek megléy
ismereteire, érdeétiésére épitve.

A projekt célja:

O O 0O

o

Ismerjék meg testiiket, érzékszerveiket.

Egészségtudatos életmaod kialakitasa.

Tudjanak kulénbséget tenni egészséges és egéedenddgiritt.
Ismerjék az egészsegnéeges alapvétfeltételeit (mozgas, 6ltdzkddes,
taplalkozas, tisztalkodas és fogapolas).

A gyermekeken keresztil a csalad egészségnevelése.
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A projekthez kapcsol6édd kompetencia terlletek fefigse

Erkolcsi és szocialis kompetencia fejlesztése

0]

o

o O

Az egészséges étkezési szokasok kialakitasa, magédlkodas,
fogapolas fontossaganak tudatositasa.

A gyermekek egészséges életvitelének alakitasa.

A szubk bevonasa az egyes tevékenységekbe, kdzos élmsngedese,
egyuttlét oromeének atélése.

Valjon igényiikké a rendszeres mozgastevekenysatiaktejlodjon testi-
lelki-szocialis kepesseégeik.

Ismerjék meg a vémhé munkajat.

Az apolt egészséges kéjggondozott haj, ép fogazat, szép ruha, a sportos
izmos alkat, a gyumadlcsok szinei, formai, ...gyonyidtietnek. Tudjanak
kulonbséget tenni a szép és csunya kozaott.

Figyeljenek kérnyezetik rendjére, tisztasagarketaknak megfelélen.
Erezzék a kozos tevékenykedés oromét.

Egymasra figyelés, alkalmazkodas, egymas segitkseis
tevékenységek soran.

Kommunikaciés kompetencia fejlesztése:

o

O OO0 O0Oo

A gyermekek beszédkedvének kialakitasa, fenntafé@samunikacios
képességek, készségek fejlesztése a mese és haangnva napi
tevékenységek soran.

Testrészek megnevezése.

Szokincsvités: gytimalcsok, zoldségféelék nevei.

Elmények atadasakor 6nallé, egybefliggményelmondasra dszténzés.
A mesefeldolgozas soran mesei szofordulatok hastznal

Mesei parbeszédekben a hangszin, hé@ngggitségével tudja kifejezni
érzelmeit.

Testi kompetencia fejlesztése:
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A mozgas, cselekvés, kdzvetlen tapasztalatszeészs&geinek
fejlesztése a jatékon keresztil — ahol megjelenilsmeret, a jartassag, a
készség.

Nagymozgasok fejlesztése kocogas, futassal.

Zeneére tortéh mozgassal a harmonikus, mozgas fejlesztése.
Vagassal, ragasztassal, rajzolassal finim-motdajesztés.

Szem-kéz koordinacio, alaklatas fejlesztése.
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Ertelmi képességek fejlesztése:
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Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése, ok-akidrsszefiiggések
felismerése, kdvetkeztetések levonasa, problémddizgépesség
fejlesztése.

Rész-egész viszonyanak felismerése (testrészekisesnya)

A gyermekek ismereteinelébitése sajat testiir

Suly, magassag meresekkel sorrendiség kialakitasa.
Erzékszervek feladatainak tudatositasa, éraékatékkal.
Tapasztalatok rendszerezése soran ismarieés.

Matematikai tartalmak fejlesztése szamlalassatovigitasok
eldontésével, becsléssel.

smereteik Bvitése az egészség étetidkr

Eréforrasok:

Human eéforras:
Ovodapedagoégusok, dajka, gyerekek,onédfogorvos és szdk.

Téargyi etforras: szamitégép, nyomtato, digitalis fénykéugp,
gyumolcscentrifuga, vagodeszkak, kések, talak, gycsok, z6ldségek.
Részletezve a tablazatban.

A projekt id dkerete: 4 hét

A kisebb csoportok, mikro csoportok szervezésénehvei:

6-8 f6s csoportokban tevekenykedink, igy jobban el tudnélkytlni a témaban,
figyelembe véve az egyéni képességeket, ésdékt.

A csoportok kdzotti tapasztalat cserével mindentarmaciot szerezhet az
aktualis ismereteki.
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1. Hét Testink
Tevékenység Feladat, tevékenység Eszkoz d=elel Kozreniikods | Koltség| Produktum
Mozgas, mozgasos| Kocogas, fogécskazas a parkban. Mozgass&yermekkezek ovorvk | Gyermekek, | Fénykép
jatékok kisért ismert monddkak testrészeidikr fényképesdgép OvOnsk
érzékszerveinki pl.: Orrom, orrom, kedves
orrom... Hej, Gyula, Gyula, Gyula...stb.
Uj monddka Szabo Borbala Mozdulj ra! C.
mondokagyjtemeny 14. oldal
Ujjaimat mutogatom...
- Huovelyk ujjam koréan kelt...
Rajz, mintazés, - Hianyzo testrészek, érzékszervek | Papirok, ollg, Ovorsk | Gyermekek, Készmunkék
kézimunka potlasa, koérberajzolt emberforman, | zsirkréta, ceruza, OvOnsk
(Vizualis majd feldltdztetése szinezéssel papirragaszto, +
tevékenységek ) - Emberforma 6sszedllitasa (diff.) vagygyurmaragaszt6 Fénykéepek
- ,Ez vagyok én”... emberrajz fényképedgép
Kdrnyezet tevékeny - Testrészek, érzékszervek Csomagolo papir, | 6vonsk | Gyermekek Készmunka
megismerése, megnevezeése ceruza, zsirkréta Ovorsk +
Megszerettetése - Suly, magassag meérés utan a fényképesdgép Dajka néni Fényképek a folyamatr
legalacsonyabb és a legmagasabb
gyermek kivalasztasa, korberajzolasa Videofelvétel
csomagolbpapirra Védons
- Hallas, latas vizsgélat (ismerkedés a Védonosi eszkdzok JTV-
védbné munkajaval) munkatérsa
Mese vers, Véarkonyi Katalin: Hapci... c. verssel Ujjbab, zsebkend] | 6vorok | Gyermekek, Fénykép
dramatikus jatékok | projektinditas, rahangolddas a témara kends OvOnsk
fényképedgép
Enek- énekes - Lepke, lepke, szallj a tenyeremre... cLepke ujjbab, vagy| évornsk | Gyermekek, fénykép
jatékok, énekes jaték csak az ujjak OvOonsk
- Koszoru, koszord... egymas mozgatasa, fejdisz
hangjanak felismerése fényképesdgép
Jatékteveékenységek - Csoportszobaban talalhato erzékel | Fényképeégeép, ovonvk | Gyermekek, fénykép
jatékok, bizalomjatékok gyakorlasa | jatékeszkozok Ovorsk, dajka
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2. Hét Mozgas
Tevékenység Feladat tevékenység Eszkoz delelKozrenikods | Koltség | Produktum
Mozgas, - Szabad jaték a csoportban,| Karikak, labdak, roller, ovorsk | Gyerekek, Fénykép,
mozgasos jatekok | szabadban (udvaron) kerékpar OvOonsk

valtozatos egyensulyérzéket fejl . dajka

mozgasfejleséteszkdzokkel | teknss, lépegdik,zene a

- k6z0s mozgas zenérelanozgashoz
tobbi csoport fényképedgép
bevonasaval
- futbverseny szervezése

Rajz mintazés, .lgy sportolok én”- rajz Szines ceruza, rajzlap, ovorok | Gyerekek, Rajzok, fénykeép
kézimunka szines ceruzaval ragaszto, ollo, fényképégep OvOonsk
(vizualis - tablokészités a gjtott
tevékenységek) képekidl
Kdrnyezet tevékeny | - beszélgetés a mozgas Gyiijtott képek, ovorsk | Gyerekek, Fénykép
megismerése fontossagarol ki mit sportol | labtorndhoz: szalvéta, ceruza, OvOonsk Video felvétel
megszerettetése otthon? papir dajka, szik

- labtorna, megbeszéljuk miértFényképeégep, kamera

fontos?

- k6z0s séta a szikkel az

ovoda kozvetlen

koérnyezetében
Mese-vers, A Harom csibe ... c. mese | Fejdisz (csibe), zene a Ovorsk | Gyerekek, Fénykép
dramatikus jatékok | dramatizalasa, mozdulatokkal dramatikus jatékhoz OvONnsk
Enek-énekes Benn a barany, kinn a Fejdisz, barany, farkas Owvsln| Gyerekek, Fénykép
Jatékok farkas... (korjaték) ovorok,

szubk

Jatéktevékenységek Epités kockabdl, pl. kockak Ovowk | Gyerekek, Fénykép

akadalypalya a mozgasos Ovonsk

tevékenységekhez
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3. Hét Taplalkozas — Fogapolas
Tevékenység Feladat, tevékenység Eszkoz d=elel| Kozrenikods | Koltség | Produktum
Mozgas, mozgasos | Kocogas..., szabad jaték jatszotéren Fényképeégép OvoBk Gyermekek, Fénykép
jatékok Szabo Borbala Mozdulj ra! 6. oldal OvOonsk
Ehes voltam-megettem..., utanzassal
Rajz, mintazas, - Boltban... éiményabrazolas Féenyképeégep OvOonsk Gyermekek, Készmunkak
kézimunka vagy gyurmaragaszto, szines OvOrsk +
(Vizualis ceruzak, Fenykép
tevékenységek ) - A harom csibe.. meseillusztracié vagyollok, csibeformak, fehér,
fonalcsibék készitése vagy piros. fekete fonalak,
- Kifujt tojasbdl csibék barkacsolasa | kifujt tojasok filcek
Kdrnyezet tevékeny - Az Osszegijtott kepekldl Féenyképeégep Ovorsk | Gyermekek, | 1000,- Ft| Készmunkak
megismerése, albumkészités (mi egészséges, mi | rajzlap, ragaszto, Gyerekek,| 6vonsk Fénykép
megszerettetése nem, miért?) gyurmaragaszto dajka néni
- Egészséges ételek vasarlasa, majd | bevasarl6 taska, pénz
kostolasa a csoport tobbi tagjaval
k6zdsen
- ZOldség vagy gyumdlcssalata és |é | Talak, kések, poharak,
készitése a szth bevonasaval, kozos szalvetak, Szubk
ragas, majd fogmosas gyumolcscentrifuga JTV-
kamera munkatars Videofelvétel
Mese vers, A harom csibe... dramatizalasa Fenyképep fejdiszek, | ovonsk Gyermekek fénykép
dramatikus jatékok mesesényeg OvOrvk
Enek- énekes - Kecske ment a kiskertbe... Fényképgep, fejdisz ovabk Gyermekek fénykép
jatékok, OvOrsk
Jaték tevékenység Babakonyhah&és$, vendéglatas, terités, | fényképedgép Ovok OvVorsk; Fénykép
szlletésnap Unneplés, piknik gyerekek
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4. Hét Tisztalkodas-6ltozkodeés
Tevékenység Feladat, tevékenység Eszkoz eléBel Kozrentikodd Koltség | Produktum
Mozgas, Pantomin-néma jaték jatszasa ovorok | Gyerekek, 6vodk fénykeép
mozgasos jatekok | Pl.: firdés, kabat felvétele,

témahoz kapcsoldddé mozdulatok

eljatszasa.
Rajz mintazas, - Oltozted babak készitése, szinezéselarton, ruha-baba ovorsk | Ovork, gyerekek Kész
kézimunka - ruhak diszitése ujjfestéssel sablon munkak
(vizualis (gyerekek képességeit figyelembe fénykeép
tevékenységek) Festék, szines ceruza,

ollo
fényképedgép

Kdrnyezet tevékeny| - beszélgetés a tisztalkodas, kézmosasinyvek, gyjtott ovorsk | Ovorvk, gyerekek fénykép
megismerése hajapolas, koréom- képek, Dajka néni
megszerettetése apolas fontossagarol (babaftirdetés)| habflrd a furdetéshez,

- 6ltozkodés:- milyen ruhat veszink | torélkozok,

fel tavasszal? babaruhak
- 0ltozkodés helyes
sorrendje

Mese-vers, ,Ugyes vagyok, tiszta vagyok’- Baba, diafilm, vaszon, | évorsk | Ovérnsk, gyerekek fénykép
dramatikus jatékok | diafilm nézése diavetity

Gyere XY.. megfurdetlek mondoka

(Mozdulj ra c. konyv 6.0ld)
Enek-énekes Fehér liliomszal....c .jaték Gyerekek, mint ovorsk | Ovork, gyerekek fénykép
Jatékok szerepbk
Jatéktevekenységek Babaflrdetés, babadltoztetes, Babak, kad, torolkdy, ovorsk | Ovorvk, gyerekek fénykép

tengerpart kialakitasa-uszas, firdés,.

babaruhak, kék anyag 3

tengernek

Dajka néni




2\ TAMOP-3.1.4/08/2-2009-0255
m Wagyarors=d Kompetencia alapu oktatas, egyembzzaférés- innovativ intézményekben
i1 [

JIESETLHE TR,

Projekthalo

Testunk

Mozgas

Taplalkoga Fogapolas

Tisztalkodas +
Oltozkodés
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Tapasztalatok a , Testink” hetérél
2010. mérc. 16- 19.

TEVEKENYSEG: Vers

Projektinditas: Varkonyi Katalin ,Hapci” c. verssel.
A vers tartalmat, humorat megragadva beszéltik raegelkovetkezerid
hetekben mivel foglalkozunk majd. Felismerték, hagyElefant beteg lett,
az orrat fajja ... miért?.

- .Mert beteg!” (Zs6fi)

- Mert nem 6ltozott fol és megfazott! ,(Abel)

- ,Valogatés, és nem eszik gyumdlcsot!” (Tamara)

- ,Mert nem vette fel a puloverjét!” (Kristof)
Indokként elhangzottak eddigi tapasztalataik, n@ga j0 ismeretekkel
rendelkeztek.

Kiemelked T. Tamara, B. Abel, K. Armad, F. Emma, D. LaraZB6fi, K.
Agoston vélasza, a tobbi kisgyermek életkoranakzééltalam eddig tapasztalt
képessegeinek megfedabmeretdl arulkodott.

A beszédkedv toretlen volt. Beszélgettiink arréltémiés mikor szoktak
megbetegedni, alkalmat kaptak sajat éiményuk, mplasuk elmondasara.

Célul tiztik ki, hogy mi egészségesek szeretnénk maradegblbzeltik, mit
fogunk gyijteni (kdnyvet, képeket, fényképeket) a testinkkelmozgassal,
taplalkozassal, tisztalkodassal, és oltozkodésgatdolatban. Kozésen kiraktuk
a projektfalhoz a széknek szant kiirast.

A vers annyira elnyerte tetszésiket, hogy a bajékidsben mondogattak a
mese s@nyegen (Sz. Alexa, D. Lara, K. Hanna) egymas utgtseva, ahogy
télem lattak.
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TEVEKENYSEG: Mozgés-mozgasos jaték

Testrészek, érzékszervek megnevezése

Az eddig ismert monddkak felidézése mellettj(H&yula,..,sth.) (jakat is
tanultunk testrészeinét; érzékszerveinkil Szabo Borbala Mozdulj ra!- ciin
gyijteményének felhasznalasaval. A mozgassal kisérndoi@k megnyerték
tetszésuket, kértek, hogy jatsszuk még! Jol megfiggt volt a kilonb6d és az
azonos életkora gyermekek ettérértelmi, szocialis, kommunikaciés, testi,
képessége, készsége is.

Az ,igazi” nagycsoportosoknak (F. Emma, H. Klaudfa, Armand) 6rém volt
ez a jaték, hamar megjegyezték az egyszeondatokat, mozdulatokat, mig
masoknak szintén nagycsoportos gyermekeknek prablg@ientett a széveg és
a mozdulatok egyeztetése (N. Renato, P. LoretlBeRdeguz.)

Orommel tapasztaltuk, hogy ko6zépsink, D. Lara, Sz. Alexa szamara sem

jelentett nehézséget ez tevékenységforma. Vidaniaetiék nagycsoportos
tarsaikat a jatéekban. A kiscsoportosok is probakdozobbnyire kevés sikerrel,
ezért sokszor jatszottunk a nap és a hét folyamket inkabb az egyiitt jatszas
oréme, a neveteés, a hangulat fogta meg.
Fejlett értelmi, kommunikacios, finommotorikus képégekkel rendelkéz
gyermekeink  szivesen jatszottak az érzikel észleds jatékokat,
szembekdtsdit, ,sugdolozést” tapintdsosat egyarant ezekbennapokban
hetekben.
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TEVEKENYSEG : Kornyezet tevékeny megismerése és megszerettetése

Erzékszerveink védelme, sir 6vizsgéalata
(ismerkedés a védné munkajaval)

A védbné munkgjat minden gyermek részben mar ismerhetten Bznapon azt
taztuk ki célul, hogy megismerkedjenek olyan fontokala hasznalatos
eszk6zokkel, amiket eddig még nem, vagy csak né&matathattak. Fontos volt,
hogy félelem nélkul tapasztaljdk meg ezekukidését, hasznalatat,
hasznossagat. A ful, a szem, fontos érzékszerveinkszivink védelme
érdekében, a vérnyomasunk ellerését is fontosnak tartottuk. Mindezeket
beszélgetve, kdzvetlen hangulatban tehették edkiiggreteikre, emlékezetikre
alapozva. (Vided is készilt.)

Kdzben figyeltek a velik beszélgetelnéttre, egymasra, batran kérdeztek a
veddnotsl, lelkesen meséltek eddigi tapasztalataikrol. ¢gds képesség/
Hasznalhatd ismeretanyaggal rendelkeztek nagyctsaimk, amit ké&sbbi
jatékaikba is beépitettek. A csoportunk tébbi tagstenek ,gyarapodasaval,
novekedesével” foglalatoskodott az 6vo néni eégjadnéni segitségével ez
idé alatt. Osszehasonlithattuk ki a legmagasabb, degahyabb, kik az
ugyanolyan magasak stb.

Kiemelked volt T. Tamara, B. Abel, K. Armand, K. Hanna, Fnfa ismerete,
jonak és életkoranak megfdlabk mondhat6 az dsszes tobbi gyermeké.
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TEVEKENYSEG: Rajz, mintazas, kézimunka
Vizualis tevékenységek

Az ebz6 nap kivalasztott legmagasabb és legalacsonyablrekpte
rajzolhattak koril (csomagold papiron, foldon fekwezen a napon, majd
testrészeiket, érzékszerveiket, ruhdikat szindaték
Akinek nem volt kedve, vagy kitartasa, (rész egeszonyat gyakorolva)
allithatott 6ssze emberformét, vagy ,ez vagyok émjzolhatta meg magat.
Kdzben a szin, forma érzéke, finommotorikdja,otdjtt. Nagyon hangulatos
délebttnek voltunk tandi a kivalasztott kisgyermekek imgjalasig
hasonlitottak az alkotasokra. (Emma és Geiontosan megfigyelték a ruha
szinét, mintazatat, tarsuk szeme szinét, mosdlyat s
Erdekes, hogy a legmagasabb gyermeket Timi évassegivel Papp Loretta
rajzolta korbe, a legalacsonyabb gyermeket mar digyeallalta. Ez azért
érdekes, mert bizonytalan, a tevékenységekben altaldban nistést vard
kisgyermek. Aktiv részt véllaltak még Emma, Abelarda, Bendeguz, a
kozép$s Alexa, a kiscsoportos Agoston az alak teljestéliezésben.

Gergit a legalacsonyabb kisgyermekiinket Loretta segiééigil rajzolta korl,
gondosan figyelve minden részletet (ujjak kozétjrag szaranak szélessegét
stb.) Kira (kiscsoportos), Alexa (k6zégs$, Bendeguz, Emma, Hanna 6ltdztette
fol, megtervezve, megosztva a feladatokat.

A kovetked napokban ismét kérték jatékloen a nagy csomagolélapokat és
krétakat, filceket. Mindenkit lelkes alkotas kozbdalaltak azok, akik
csoportunkba latogattak. Fotok készultek!
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TEVEKENYSEG: Enek- énekes jatékok

Lepke ujjbab, k&sbb csak az ujjak mozgatasaval j6 hangulatban gpétiibra
testrészek nevét egész nap. Minden kisgyermek aatadtgat a jaték, az
egyuttjatszas, éneklés oromének. A koszoru... kézdat lehebséget adott
arra, hogy mindenki felismerhesse tarsa hangjagtapasztalja, hogy a latas,
milyen fontos, mennyire hianyzik egy ilyen jatékb@ A hallds csukott
szemmel nagy koncentralast igényel, még akkor &,nfinden nap halljuk
egymas hangjat.

A megfeleb hangmagassagban tordéaneklésre térekvés fontos feladatunk.
Medfigyelhettiik, hogy amikor egyedil énekel a gyekmnem mindig azt
mondja, amit kell. Sok a félre hallas, elértés. diébég van ilyenkor az
egyénenkeénti javitasra is, a helyes szdveg isnédibdskiejtésével. (Pl. Loretta,
Kristof, G. Hanna, Csenge)

Jatéktevékenységek:

A héten ebtérbe kerlltek a csoportszobaban taldlhaté érésk@tékok,
bizalomjatékok egyarant. Szivesen vettek részt emnkezdemeényezésinkben,
oromukre szolgalt, hogy UQjra és Ujra kértek ezekghtekokat. Feényképek
készultek eidl is!
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TAPASZTALATOK A MOZGAS HETER OL.
2010. 03. 22.-26

A masodik héten a mozgéasra, mozgasos jatékokraztéka nagyobb
figyelmet. Mint tudjuk a gyerekek kedvelt tevékedge kozé, tartozik a mozgas
barmely fajtaja. A mi vodankban is a hét mindepj@a lehebséget biztositunk
a gyerekek napi mozgasigényének kielégitésére.

TEVEKENYSEG: Mozgas-mozgéasos jaték
Szabad jaték gposthan.

Olyan tornaszereket vittiink a csoportszobaba, Amapegyensulyérzékiket
fejlesztette (Iépegétbeka), a kiszas-maszast segizkozt (alagut)- amiben
mindenki megtalalhatta azt a mozgasformat, amibhsagosan, a
képessegeihez mérten hasznalni tudott.

Természetesen ezek a szerek a nap folyaman a gkamidelkezésére alltak.
Megfigyelheb volt, hogy a batrabb gyerekek, és akiknek biztos
egyensulyérzékuk van élsek, vették birtokba a békétk(a nagycsoportosok,
és a kozéfsok kdzul Sz. Alexa, D. Lara, a kicsik kdzil kiekedett F,
Zsofika.

A tobbi kisgyerek az alagutat valasztotta, ahol figgglhettiik, hogy ki hogyan
maszik, kuszik, kinek milyen a mozgasa. A ko4&pSz. Daninak gondot
okozott a maszas, latta, hogy neki nem Gugy megyt tarsainak, igy vele egyuitt
masztunk a medve barlangba talpon, tenyéren, gadigalkozott, amig sikerrel
jart, ennek nagyon 6rultink, megtapsoltuk.

Késsbb mar a kicsik is kiprébaltak a bekat, segits&geiek nagyobb tarsaiktol,
a nagy fogta a kicsi kezét, és édesen iranyitotigy hogyan mozogjon.

A szerek hasznalatat a gyerekek beosztottak maggittk hogy ki meddig
jatszhat vele (tirelemre nevelés).

Meseorszagban a Harom csibét dramatizaltuk, #tmszgasra épitettik a
mesét- utanoztak a csibéket, zenére mozogtak, stgkiicsapkodtak a
szarnyaikkal...(tukor jaték:-egy kisgyerek mutatt@me@zgast a tobbi, utanozta).
A jaték végén megbeszéltik, hogy miért fontos agéeza sport, és hogy ki mit
sportol otthon.

A szabadban is lehitéguk volt a gyerekeknek a valtozatos mozgasforanakr
biciklizhettek, ugréiskolaztak, rollereztek az udwa mindenki a sajat
képessegeihez mérten valasztott a jatékok kdzul.
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TEVEKENYSEG: Rajz-mintazas: ,igy sportolok én’- ceruzarajz
Tabl6 készitése aigiptt kepekidl.

A gyerekek valaszthattak a két tevékenyseg ko&il6Kss csoportban
dolgoztunk.

A rajzolas kdzben a gyerekek elmeséltek, hogy puottelnak otthon, a munka
k6zben kommunikaciés képességiik, szokiteabsi leheisegeket nyujtott a
gyerekeknek. Megfigyelhétvolt a finommozgasuk, a helyes —helytelen
ceruzafogas. A koncentracio, kitartas is észrevelmt. B. Abel (nagycsop.)
hamar elfarad®) lassabb tarsainal, pihent, és utana folytatta @k

A tablokészitésnél is vegyes életkoru gyerekelelattszt, akinek nem okozott
gondot olléval vagott, a kisebbek ragasztottak@ekévolt koztik tervey, aki
segitett, hogy mit hova ragasszanak. A kész munkdddéitottuk a csoportba,
elmondhattak, megbeszélték egymas kozott ki mitikets, rajzolt.

(figyelem, tirelem, koncentracio fejlesztése)

Tizérai ebtt a tornateremben zenére tornaztunk.(NagydénMozgas zenére)
A jaréas, jarasjatékok, gimnasztika része zenedrlana) tortént, ahol fontos
volt a figyelem, hiszen az 6vo nénit figyelve kdli@anozni a gyakorlatokat. A
zenére mozgasnal megfigyelti@olt, hogy kinek milyen a ritmusérzéke, ki
mennyire tud egyenletesen jarni. A jarasjaték ,Katere”- fontos volt, hogy a
tarsa szemébe nézzen, amikor atadja a kalapotnA t@gén ,Fantazia” jatékot
jatszottunk. Jéghegyek voltunk, ami lassan - lassalmadt. Ledltink, és aki
szerette volna elmondani, hogy mit érzett meghtilgaA nagyok teljesen
beleélték magukat —hideget —félelmet - hoeséstreagelegebb levéy ereztek,
de a kisebbek koziil F. Zsofika is ki tudta fejezraéseitp azt mondta ,maszok
a hegyre”.
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TEVEKENYSEG : Kornyezet tevékeny megszerettetése, Enek-énéids |
Kdzo6s séta a 8kkiél, korjatékozas a kozeli jatszoteren.

Sétara es koz0os jatekra hivtuk a 8két. A gyerekek izgatottan vartak ezt a
napot, hiszen a mai rohand vilagban ritka, hoggi#gok egyutt sétaljanak
gyerekukkel, legtébben autdval jonnek az oviban&akeves szdltudott részt
venni kotelezettségei miatt.

A jatszotérre érve kdzosen korjatékot jatszottBdnh a barany...), 6rém volt
nézni, ahogy anya-gyerek kergsbtt, onfeledten jatszott. A csemeték egy-egy
puszival, 6leléssel halaltak meg szileiknek a kfatikot.

Lehetiséguik volt a jatszotéri jatékok kiprobalaséara isskbkazhattak,
hintazhattak, focizhattak. A séta végén a&zithegkdszonték a lehietéget,
hogy eljohettek, és egyutt jatszhattak velink,&$3k, hogy legyen tobb ilyen
alkalom is.

TEVEKENYSEG : Kérnyezet tevékeny megszerettetése
Labtorna

Beszélgettiink a labtorna fontossagarol, hogy rhigtiink annak érdekében,
hogy megelzzik a ludtalp kialakulasat, a megféleipovalasztasrol is szé
esett.

A torna jatékos feladatokra épuilt, amit kicsik, yalgegyarant végre tudtak
hajtani.

Rajzoltunk mondokra jatszottunk labujjainkkal. Mappsztalhattak (B: Abel
azt mondta)- milyen nehéz azoknak az embereknéinelknincs keze, csak a
labukra szamithatnak-fogadjunk el mindenkit olydnamilyen (érzéseiket is
kinyilvanitottak a gyerekek a torna kdzben).

Két csoportban, kulonféle szereken (Iétra, babzssiknas kiegés#it) jarva
tapasztalhattak meg a talpukon a kilénbségeket,igssnondhattak melyik
szeren, mit éreztek. A végén zokni-babzsak dobsevgrvolt, ki, amivel
szeretett volna, azzal prébalkozhatott. A kiscstysoK. Agostonnak sikertilt
egyeddl célba talalnia, nagy taps volt a jutalmangk nem sikerdlt ujjai k6zé
fogni a zoknit (K. Balint - kiscsoport) kezébe fagdobta el - problémamegoldé
képessége kivalob.

A tornarol video felvétel késziilt.
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TEVEKENYSEG : Mozgéas-mozgasos jaték
Futéverseny

Az utolso napra terveztik a futoversenyt. Egytiththak a filk és lanyok. Nem
a verseny volt a fontos, hanem, hogy mindenki résgyen és végigfussa a
kijelolt tavot. Megfigyelheai volt, hogy a j6 mozgasu gyerekek életkortol
flggetlendl a sor elején futottak. A tobbieket &iat kellett, de kitartéan,
lelkesen futottak végig a tavot. Mindenkit megtdpsq és visszaérve az
ovodaba gyumolccsel kinaltuk méket.

A napi jatéktevékenységekben is megjelent a mozaiaslalypalyat épitettek,
székeket, kockakat hasznalva. A tornaszerek (Iépegloéka, alagut) gyerekek
rendelkezésére all a csoportban, ha szikseguk&®aymikor hasznalhatjak.
Ugy érezziik sikeresnek bizonyult a hét, hiszenskei gyerekeket egyarant be
tudtunk vonni a mozgasba-mozgasos, jatékokba.



/--i-m“ TAMOP-3.1.4/08/2-2009-0255

(i Maguarors2dg - KOMpEtencia alapu oktatas, egyembzzaférés- innovativ intézményekben
) ry # FLIESETES ToR)

TAPSZTALATOK A TAPLALKOZAS-FOGAPOLAS

HETEROL
2010. marcius 29.- aprilis 2.-ig

TEVEKENYSEG : Mozgés, mozgéasos jatékok

Néhanyan az asztalnal nézegették djtgmunkank soran oOsszegiott
konyveket. Sokat beszélgettiink, T. Tamara ismeeteédédesapja betegsége és
sajnalatos halala miatt messze éatlagon fellili Wdlhst ebszor beszélt nyiltan
azokrél a szomoru napokrél, megrazo élménglekamit beteg édesapjaval
toltott el. Erzelmileg talitve mesélt az édesanyja megannyi probalkozasarol,
mit etettek, itattak meg vele, hogy meggyogyuljbzben ismertette tarsaival,
hogy mit miért j0, ha megesziink. (Egymas tirelmeghallgatasa, beszédkedv
fenntartasa, ismeretek felidézése, emlékezet gkodat fejlesztése, U
ismeretek stb A legtdobb konyvei hozta, hogy tanulmanyozzuk, hogyan
maradhatunk egészségesek ( egy teljes sorozatlyetregy iskolataska méefet
hatizsakban cipelt a hatan) D. Lara ismeretei énirdtlagon fellliek, mert az
édesanyja természetgyogyaszokkal all kapcsolattemenfelll élelmiszer
uzletik is van. igy megannyi ismetettel gazdagitbieszélgetésiinket. A tobbi
kisgyermek ismerte is j6 volt, igy kdonnyen folytbaeszélgetés kozel 10-15
percen keresztll sajat tapasztalatokat felidézve.

Mig a konyvet nézegettik, néhanyan piknikeztek asas#nyegen,
megteritettek, babakat etettek, altattak stb.

Szab6 Borbala Mozdulj ra! Gjfeményél az Ehes voltam... kezdédt
mondtam el, amikor tapasztaltam, hogy a jatékkeuhkdd a piknikedknel.
Annyira tetszett nekik, hogy még aznap megtanuitalenki.
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TEVEKENYSEG : Rajz, mintazas, kézimunka

Néhanyan az emlékezet utani élményabrazolassatalsak szines ceruzaval.
Németh Renatd és Eisl Csongor meglégn konnyedén, sok szint hasznalva
dolgozott, ami szerintem arrol arulkodott, hogyadttian valédi élményben volt
részik. Részletesen megrajzoltak a polcokat, ddadz&bzben gondolkodtak,
hogy mi volt még mellette, &fte stb. Gondosan kiszinezték, kdzben
beszélgettek.

A ,harom csibe meseillusztracio” vagy ,fonal asib téma helyett a
gyermekek a mese szer@plhelyszineit palcika bab formajaban készitetdkk

Egyutt dolgozott kicsi-nagy kozéfss egyarant, megosztottak egymas kozt a
feladatokat, eszkdzoket,( rajzoltak, vagtak, szelezragasztottak, diszitettek
stb.) Emma, Lara, Alexa, Hanna, Tamara, Zsofi, Alglig kovették az egész
folyamatot, ellefirizték minden elkésziljon. Kitalaltak, hogy a csi#zakat mi
kilonboztesse meg egymastdl (kémeényszinel) EgéesAottiét betdltotte a
tevékenység, ugyanis ,két szereposztas” készuljy remkan jatszhassak egy
idében majd. Foto készult réla.

TEVEKENYSEG : Kérnyezet tevékeny megismerése, megszerettetése

A gyijtémunka soran inkadbb konyvekkel segitették munkaakszibk, ezért
megismertettem gyermekekkel a ,Sziv kincses ladatiijben nagyon j6 képes
tarsasjaték is talalhatdé arrél, hogy mely taplaigke j6, mi az egészséges,
egészségtelen, mit miért kell enni, miért nem ajms fogyasztani. Sok
ismerettel rendelkeztiink ekkor mar az egészségegaszségtelen taplalékokrol
ezért is kedvelték annyira. 5-6 gyermek jatszoyilitty

A szubk bevonasaval gyumdlcssalatat és gyumdlcslét ledsmk ezen a
napon, kdzben ismeretet adtunk, kaptunk. A tevékemst alapos kézmosas
elézte meg, a sztk és az 6vo nénik hamoztdk a gyumolcsot, a gyerkneke
deszkakon szeleteltek, (kbzben figyelni kellettahogy mekkora darab legyen,
ne essen le, ha megtelt a kis deszkaja, tanyékéz@s nagy edenybe boritotta,
ha kellett segitséget kert) folyamatosan cédtek, a szilk mellett a dajka néni
is aktivan segitette munkankat. Ha mast szeretfitjatszani, lehésége volt,

a csoportszoba jatékai rendelkezésre alltak. Alétéde, a megérdemelt evés,
k6zos ragas, majd fogapolas zarta.

Minden kisgyermek aktivarle elvarhatdé modon dolgozott. A sékilnagyon
aktivak és faradtak voltak, ennek ellenére szivegamek maskor is!
Mindezekbl video is készlilt.
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TEVEKENYSEG: Mese-vers, dramatikus jaték

Az elkészllt péalcika babokkal tobb alkalommal zatsdk, baboztak el a
gyermekek a mar jol ismert mesét. Kiemelkeeblt Hanna, Emma, Zsofi,
Bendeguz, Csongor, Renatd jateka. A nagyokkal vmpgzettuk, hogy a
helyszineket felosztottuk. A kicsikkel egy-egy jed¢et probaltam kidolgozni,
pl. mit érezhetett a kiscsibe, amikor elkildte amyukaja, mit mondhattak
egymasnak, mit esznek, isznak majd? Stb. Nagyorsik@rilt délebtt volt,
minden gyermeknek lehitége volt jatszani a bdabokkal, kifejezhették
érzelmeiket, gondolataikat, mozgathattak a babélkalviikre. Meseorszaghol
visszaérkezve jatszottdk a mesét jatélah is. Fotok késziltek.

TEVEKENYSEG: Enekes jaték

A kecske van a kiskertbe... korjatékot élvezték yoag Az egyszer
parbeszédes részt nagyon kénnyen megjegyeztékhdgwar a jaték 6rome
kerult ebtérbe. Addig jatszottuk, mig minden kisgyermek speft. Az nap a
mosdo harsogott az énekélkt
Az egyszeii jatékszabaly elsajatitasa nem okozott senkinekigfon

Ezen a héten kiemelten szerepelt a taplalkoErétés, szlletésnapozas,
piknikezés, orommel tapasztaltuk, hogy a megszerzetereteket beépitették
jatékukba! Igyekeztek esztétikusan teriteni, zddsé gyimdolcsét enni,
egymasnak és a babaknak is mondtak, hogy j6l réagd, mert...amit épp
fontosnak tartottak. Etkezéseink soran mindig megrigik, hogy amit eszink,
az most egészséges, vagy nem. Megbeszéltik mhetiiik egészségesseé pl. a
zsiros kenyeret (paprika, paradicsom, snidlinggkieghagyma, uborka, sargarépa
stb. hozzaadasaval) A kisgyermekek nekik megfedeinten megjegyezték az
egészseges €s egészseégtelen ételeket, nem keveskeratem és nem
szeretemmel.
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TAPASZTALATOK A TISZTALKODAS , OLTOZKODES

HETEROL:
2010. 04.06.-12.

A gyerekek kilonbaz higiénids szokasokkal érkeznek az 6vodaba. Nagyon
fontosnak tartjuk, hogy a helyes tisztalkodasi ssok kialakitAsaban részt
vegyunk mi 6votk és dajka nénik egyarant. Ez a hét e két téma koré
csoportosult.

TEVEKENYSEG: Mese
Kdrnyezet tevékeny megszerettetése

A projekt bevezetéseként az ,Ugyes vagyok, tisagyok’c diafilmet
vetitettem le a gyerekeknek. A dia vetitése koZbBmmatosan olyan
problémahelyzetekkel talalkozhattak a gyerekek,atervezett témardl sok
fontos informaciéhoz juttattéket. Felmérhét volt kinek milyen ismeretei
vannak, milyenek a szokasaik. Medlep oldottak meg a felmexiil
problémakat, F. Emma sok informéacioval rendelkeBstbktatta tarsait. A
vetités utan nagyon odafigyeltek, hogy jaték uséta utan szappannal
mossanak kezet, és szarazra toroljék azt. Felhaviperekek figyelmét, hogy
mindig a sajat jelikkel ellatott torolké fedit hasznaljak. A szabalyok
betartdsara odafigyelnek gyermekeink.

A mosdoban jelképek segitik a gyerekeket a helgegmbsas sorrendjére. A
nagyok segitették a kisebbeket, és figyelmezteiigknast, ha valamit nem jol
tettek. K. Armand (nagycsop) elég sokszor figyelmeztetniink kell, hogy
szappannal mosson kezet!

Nem csak a kézmosas fontossagarol esett sz06, lemhajapolasroél és
kéromapolasrol is.
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TEVEKENYSEG : Mozgéas-mozgasos jaték

Ezen a napon a mozgasos jatékokba (fantaziajatékdkelhasznalva, beépitve,
.pantomim” jatékot jatszottunk. Kértem a gyerekeketgy prébaljanak meg
olyan mozdulatokat mutatni, ami a tisztalkodassiébzkddéssel kapcsolatos. F.
Emma, B.Abel (nagycsop.) nagy fejtorést okozo,&aidval teli mozdulatokat
mutatott, amit nehezen tudtunk kitalalni. A kisebb&abb leutanoztak
tarsaikat, volt, akinek megsugtam, mit probaljanwgiatni, az jutalmuk is

nagy taps volt, hiszen batran ki mertek allni. Ebhgatékban lemérhietolt a
gyerekek kreativitasa, képzelete, fantazigja, mieelAzok a gyerekek, akik nem
vettek részt jatékunkban, megfigyeltem, hogy jaéen kisebb csoportot
alkotva kapcsolodtak be tarsaikhoz.

TEVEKENYSEG: Rajz-mintazas, kézimunka
Oltoztebabak, szinezés, babaruhafestés

A tevékenykedés éft, meseorszagban beszélgettiink, hogy milyen éusaak
milyen ruhat hordunk ilyenkor. Megbeszéltik, hoggiyik testrésziinkre mit
vesziink fel. Ezutan oltoztebabékat készithettek a gyerekek. Képességeit
figyelembe véve valaszthattak a leisgigek kdzil. Szinezéssel babat
Oltoztethettek, festhettek, az Ugyesebbek kivagotierfigurara ruhat
tervezhettek. A kicsik babaruhat festettek ujjfeséd.

A szinezést inkabb a kdzégdk valasztottak, de volt kiscsoportos (N. Kira, K.
Kinga, F. Zsofi) aki sajat elképzelése szerintitéste a baba ruhajat, és meg
elkészitette az ujjfestést is. A kozépsk kozil B.Kristéfnak a szinezeés, diszités
is gondot okozott, folyamatos segitséget igényelt.

A nagycsoportosok, és a kdzéps8k kozil (Sz. Alexa, D. Lara) kdrberajzoltak,
kivagtak a babaformakat, és ruhat terveztek réoll&t batran, rendeltetésnek
megfeleben hasznaltak. izlésesen 6sszeallitott ruhakatzeak, a munkalat
soran kikérték egymas véleményeét, ttleteket adjgknéasnak.

A tevékenykedtetés kozben folyamatosan kommunik&gymassal a
gyerekek, megfigyelhétvolt a nyugodt egyuttes munka 6rome.
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TEVEKENYSEG: Kornyezet tevékeny megismerése és megszerettetése
Babaflurdetées

A gyerekek ezt a napot vartak legjobban, hogy igazel babat
furdethessenek. A dajka néninkkellgdszitették a flirdéshez hasznalatos
eszkozoket. A furdetés kezdetén megbeszéltik, kiogk mi lesz a szerepe.
Egy-két kiscsoportos levetktette a babakat, a ruhékat elvitték a mosodaba,
ahol kimostak. Moséas kdzben megfigyetheslt, hogy kinek milyen
tapasztalatai vannak. A kicsik a nagyokat utandazikkel dorzsoltek a
ruhdkat, és megbeszélték egymast k6zott, hogy ,,amsm@a szokott otthon
kézzel mosni, hanem gépbe teszi. A tiszta ruhdtlijgarom kisgyerek
Kiteritette, szaradas utan vasaltak, helyére teliékel a munkaval
parhuzamosan zajlott a babafirdetés. Igazi tusfimasznaltunk. A mosdatas
k6zben megbeszéltik, hogy milyen sorrendben kedlakodni, minden hajlatot
jol meg kell mosni. A furdetés, kdzben elmondtagyarekeknek a ,Gyere
Nori, megfiurdetlek”c. monddkat, ami segitetket, hogy melyik testrészt kell
megmosni. Ugyeltek arra, hogy a viz ne menjen alsabmébe, mert az nem j6
érzés - jegyezte meg F. Zsofika. A détefolyaman aradt a nyugalom a
csoportban. Kisebb csoportokban mindenki tevékemgtteA lanyok befogtak a
fidkat is, hogy 0Oltoztessék fel a babakét, B. Kristof dnként jelentkezett, hogy
elaltatja a babat. Nagyon meglepett benniinket, @nglknondta az altatés
mondokat is, amitsliink hallanak csendes pihiealatt. Sikeresnek bizonyult ez
a délebtt, hiszen nagyon sok informaciéhoz juttatta a gkeket, egyittes
munkara késztette az egész csoportot.
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TEVEKENYSEG: Enek-énekes jatékok
Kdrnyezet tevékeny megszerettetése

K6zo6s sétara indultunk a gyerekekkel. Az 6ltozkdeégelképek segitik a
gyerekeket a helyes szokasrendszer elsajatitadabaek ellenére K. Armandot
(nagycsoport) mindig figyelmeztetni kell, hogy natyruhanetit kell elosz6r
felvenni, levenni. Kértik a gyerekeket, hogy jekdzzha faznak, vagy melegik
van, és annak megfeden 6ltdzzenek fel.

Sétank a jatszoétérre vezetett, ahol korjatékorgdtisnk-fehér liliomszal c.
jatékot. Mozdulatokkal kellett az énekes-jatékgatekani. Fejlesztette
figyelmiket, tirelmiket. Ebben a korjatékban inkalitizéps és
nagycsoportosok vettek részt, a kicsik figyeltékkakat.

A kovetked naponok kezdeményezték a korjatékot,d@rioto is késziilt.

A jatéktevekenyseéguket is koruldlelte a téma. Jdédlen strandot épitettek fel
leplek felhasznalaséaval, és odavarazsoltak a ngarsbportszobaba. Babat
furdettek, Oltoztettek. Az 6ltozkodeés, tisztalkdads kapcsolddd konyveket
nézegettink, és beszélgettiink az adott témarol.

Ugy gondoljuk, hogy amellett, hogy a gyerekek spinformaciot szereztek a
négy hét alatt, tudnak kdzésen kis csoportokbafitggiszani, segitik,
elfogadjak tarsukat olyannak amilyen.

A Szubktdl pozitiv visszajelzéseket kaptunk, kdszonik, htiyb napot is
eltélthettek gyermekikkel, jol érezték magukat adgprogramokon. Tervink
kozott szerepel, hogy jéve tobb alkalommal is leh&téget biztositunk, hogy
szub-gyerek egyiutt tevéekenykedhessen.



